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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

Plan de estudios 1996
(actudlizado a 2016)

1. PLANEACION GLOBAL

1.1. Datos de la Institucién del Sistema Incorporado
1.2. Datos del / de la docente

| 1. DATOS DE IDENTIFICACION Y PLANEACION GLOBAL

1.1. Datos de la Instituci@ Sistema Incorpg
Nombre de la ISI | U

Clave de incorporaciéon a la UNAM
1.2. Datos del / de la docente @
Nombre del / de la docente @
dd/mm/aaaa
U
dd/mm/aaa

Ciclo lectivo

—@

No. de Expediente
DGIRE-UNAM

B
P

[Nombre y firma de la Direccién Técnica]

Fecha de elaboracion

Fecha de revision de la DT

Nombre de la asignatura

Caracter de la asignatura
(Obligatoria, obligatoria de eleccion, optativa, optativa de eleccién)

Total de horas anuales

Clave de la asignatura

Total de horas tedricas Total de horas practicas

Horas a la semana Horas semanales teédricas Horas semanales practicas

(Para consultar el programa indicativo/analitico oficial de su aslgnarura remitase a Ia
Direccién Técnica de su ISI. Asimismo, puede consultarlo en el si eb
oenels eb de la ENP)

Objetivo general de la asignatura:

Nombre de la ISI

Cologue el nombre de su institucién,
tal y como estd dado de alta ante la
DGIRE.

Clave de incorporacién ala
UNAM

Cuatro digitos (p.e. 1026).

Ciclo lectivo
Coloque el ciclo lectivo actual
(p.e. 2024-2025).

Nombre del / de la docente

iniciando por el apellido.

Cologque su nombre completo,

No. de Expediente DGIRE-UNAM
Lo encuentra en su credencial de
docente del SI.

Fecha de elaboracién
Indique la fecha en que realizé6 esta
planeacién.

Fecha de revisiéon de la DT

Indique la fecha en que la Direccibn Técnica

revisé y aprobé esta planeacion.

y aprobada.

Nombre y firma de la Direccién Técnica
La persona titular de la Direccién Técnica
deberd firmar este apartado una vez revisada
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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

Plan de estudios 1996 Nombre de la IS

(actualizado a 2016) Clave de incorporacién a la UNAM Ciclo lectivo

1.3. Datos del programa indicativo/analitico Nombre del / de 1 d . No. de Expediente
de la asignatura ombre defide fa docente ‘ DGIRE-UNAM
Fecha de elaboracion dd/mm/aaaa

Fecha d isiéon de la DT dd/mm/ |
cena derevision de = nmiaass | [Nombre y firma de la Direccién Técnica]

1.3. Datos del programa indicativo/analitico de la asignat@

Nombre de la asignatura |
Caracter de la asignatura Clave de la asignatura

(Obli i de optativa, optativa de eleccién)
Total de horas tedricas Total de horas practicas

Total de horas anuales

Nombre de la asignatura
Cologue el nombre de su asignatura
Horas a la semana

tal cual aparece en su programa.
indicativo/anadlitico. Objetivo general de la asignatura:
(Para el progi indicatiy ico oficial de su asignatura, rel a
en el sitio web de la DGIRE

Direccién Técnica de su ISI. Asimi puede

o en el sitio web de la ENP)

Horas semanales tedricas Horas semanales practicas

Car4cter de la asignatura

Se encuentra en la primera pdgina de
su programa indicativo/analitico.

Total de horas teéricas Total de horas practicas

Clave de la asignatura Total de horas anuales
Cuatro digitos Lo encuentra en la primera hoja de Lo encuentra en la primera hoja d Lo encuentra en la primera hoja de
su programa indicativo/analitico.

Lo encuentra en la primera hoja de su programa indicativo/analitico. su programa indicativo/analitico.

su programa indicativo/analitico.

Horas semanales teéricas Horas semanales préacticas
Lo encuentra en la primera hoja de Lo encuentra en la primera hoja de
su programa indicativo/analitico. su programa indicativo/analitico.

Objetivo general de la asignatura

En este apartado debe colocar el objetivo general
de su asignatura, tal y como lo encuentra en su
programa indicativo/andlitico.

No se puede modificar.

Horas a la semana
Lo encuentra en la primera hoja de
su programa indicativo/analitico.
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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

1.4. Grupo(s) y horarios de la asignatura - cuando se trat O B oracticas, incluir “LAB” al final. Ejemplo: 9.50 am - 10:40 am (LAB

Cantidad de grupos con la misma asignatura

Clave de grupo
(Dado de alta ante DGIRE)

Y

1.5. Calendarizacion para el encuadre y las unidades

Debe estar en

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Plan de estudios 1996
(actudlizado a 2016)

1.4. Grupo(s) y horarios de la asignatura

Cuando se trate de horas précticas, incluir "LAB" al final.

Ejemplo: 9.50 am - 10:40 am (LAB)

1.5. Calendarizacién de unidades

Debe estar en concordancia con los Lineamientos para el Desarrollo
de Prdcticas en las Asignaturas Teérico-Practicas (ENP) y el
reglamento interno de la ISI autorizado por la DGIRE.

ia con los Li: para el Desarrollo de, en las Asi Teori

o-Practicas (ENP).

Cantidad Cantidad sugeridas
Unidades POl; e

Unidad 1. ...

Cantidad de grupos con la misma asignatura

Indique la cantidad de grupos que tendrd de
esta asignatura.

Unidad 2. ...

Unidad 3. ...

TOTALES

Observaciones:

Clave de grupo .
Indique la clave de cada grupo asignado por ‘
la DGIRE.

De ser necesario. afiada o elimine filas.

Dias de la semana
En estos apartados coloque los horarios
asignados con cada grupo.

Unidades

Indique el nUmero y nombre de las unidades.

Utilice una fila para cada unidad.
De ser necesario. anada o elimine filas.

Cantidad de horas sugeridas por el
programa*

Registre la cantidad de horas que el
programa indicativo/andlitico da a

cada unidad.

Cantidad de horas sugeridas por
el/la docente**

Registre la cantidad de horas que
usted propone dar a cada unidad.

Encuadre (Unidad 0)

El encuadre diddctico implica establecer los acuerdos de un curso planificado y
guiado por el/la docente, de mutuo consentimiento con el estudiantado. Plantea
las condiciones, compromisos y responsabilidades para una situaciéon didactica

(CEIDE. UNAM, s/f).

Consideraciones

* El minimo de horas deben ser las sugeridas por el programa.
*En el caso de que la DGIRE haya aprobado gjustes en el nimero de horas para cada unidad o més horas
para la imparticion de su asignatura, deberd indicarse y justificarse en el apartado "Observaciones”

Cantidad de horas para el encuadre

iOjo! El programa indicativo/analitico no asigna horas
al encuadre diddctico, razén por la cual este apartado
debe permanecer con ‘N/A".

Cantidad de horas sugeridas para el encuadre
Indique la cantidad de horas que el/la docente
recomienda destinar al encuadre didéactico de la

asignatura.
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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA 4. Grupo(s) i ignatura - cuand
ESCUELA NAC'ONAL pREpARATORlA Cantidad de grupos con la misma asignatura

Clave de grupo
(Dado de alta ante DGIRE)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Plan de estudios 1996
(actudlizado a 2016)

1.4. Grupol(s) y horarios de la asignatura e star onconcordanci co s Lineamientos para o Desaroll de Précticas en ss Asignaturas Tedrico-Préctcas (ENP).
1.5. Calendarizacién de unidades Cantidad de horas sugeridas Cantidad de horas sugeridas

Debe estar en concordancia con los Lineamientos para el Unidades por el programa por ellla docente
Desarrollo_de Prdcticas en las Asignaturas Teérico-Practicas Teoria Practica Teoria
(ENP) y el reglamento interno de la ISI autorizado por la DGIRE.

Practica

Encuadre

Unidad 1. ...

Unidad 2. ...

Unidad 3. ...

TOTALES

Observaciones:

E 27

Horas totales (Cantidad de horas sugeridas por el progrqmq) Horas totales (Cantidad de horas sugeridas por el/la docente)
Este apartado deberd reflejar la totalidad de horas de la asignatura. Este apartado debe reflejar la suma de:

1- La totalidad de horas de la asignatura:

2.- Las horas dedicadas al encuadre didéctico: y

3.- Las horas adicionales aprobadas por la DGIRE (si aplica).
Todos los cambios aqui reflejados deben indicarse y justificarse
en el apartado "Observaciones”.

Horas totales
El total de horas en este apartado debe
coincidir con el asentado en el punto 1.3.

Observaciones

Utilice este espacio para indicar y justificar los cambios propuestos en la
calendarizacion de unidades y horas sugeridas.

Registre en este espacio los dias que la ISI no tendrd clases

(dias festivos, eventos especiales, etcétera).
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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

1.6. Periodizacion y sistema de evaluacion global (Este apartado debe alinearse con el reglamento interno de la ISl y lo reportado en la DGIRE)

Periodos Unidad y/o fraccion de unidad que | Fechas que comprende el periodo
(Afada o elimine tantos periodos requiera, compren de el p eriodo Ejemplo: Del 5 de agosto al 27 de septiembre de 2024

de acuerdo con lo reportado en la DGIRE) Ejemplo: 5/ago, 7/ago, 12/ago, 14/ago, etcetera.
L J
L

Examen ordinario (12 vuelta)

Ponderacion correspondiente
para obtener calificacion final (%)

Plan de estudios 1996
(actudlizado a 2016)

1.6. Periodizaciéon y sistema de evaluacién global
(Este apartado debe dlinearse con el reglamento
interno de la ISl y lo reportado en la DGIRE)

Examen ordinario (22 vuelta)

Examen extraordinario

Ponderacién correspondiente para obtener
cdlificacién final (%)

Indique el porcentaje especifico de la calificacion
total que se asignard durante este periodo.

b4

Fechas que comprende el periodo

Indique las fechas que comprenderd el periodo.
utilizando el formato que mejor le convenga al /
ala docente.

Unidad y/o fraccién de unidad que
comprende el periodo

Indique los contenidos programdticos que
corresponderdn a cada periodo.

W

11 Sistemas de Referencia: inerciales (movimiento rectilineo uniforme): no inerciales
(fuerza centrifuga) (Conceptual)

Periodos

Anada o elimine tantos periodos
requiera. de acuerdo con lo reportado
en la DGIRE

A 4

Unidad 1. Movimiento de satélites

Primer
bimestre

1.2 Movimiento Circular Uniforme: velocidad angular y tangencial: aceleracién centripeta:
fuerza centripeta (Conceptual)

110Técnicas de medicion, materiales e instrumentos en las ciencias experimentales (Procedimental)
111 Observacion y descripcion de fenémenos (Procedimental)

1.21Reglas de laboratorio para su propia seguridad y la de los demds (Actitudinal)

Del 5 de agosto al 27 de
septiembre de 2024

(Primer ejemplo de formato de fecha)

Segundo
bimestre

Unidad 1. Movimiento de satélites

1.3 Leyes de Kepler / 1.4 Leyes de Newton / 1.5 Ley de la Gravitacién Universal: masa y peso: energia
potencial gravitacional (Conceptuales)

112 Identificacién y control de variables (Procedimental)

1.21Reglas de laboratorio para su propia seguridad y la de los demds (Actitudinal)
1.22 Trabdgjo colaborativo. Respeto y tolerancia (Actitudinal)

5/ago. 7/ago. 9/ago. 11/ago.

15/ago. 19/ago. 21/ago

(Segundo ejemplo de formato de fecha)

Examen ordinario (1° vuelta) / Examen ordinario (2° vuelta) / Examen extraordinario
iOjol Estas fechas son designadas por la DGIRE cada ciclo escolar. Revise el calendario escolar en la pagina web de la DGIRE y/o con la persona titular de su Direccién Técnica.
Todo el profesorado deberd tener las mismas fechas en estos apartados.
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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA 1.7. Evaluacién correspondiente a cada periodo (Si los periodos se evaltian de manera diferente, agregue un nuevo cuadro para cada caso)

Tipo de evaluacion Elemﬁﬂf.?jo&?g:aﬁyaluar Ponderacion (%)

Ejemplos: Trabajo en aula, tareas, participacién en clase, proyecto, portafolio, entre otros.

Plan de.estudlos 1996 1. Evaluacién continua
(actualizado a 2016) it T o o s st o S e oy, oo 3

periodo, entre otros.

2. Evaluacion final del periodo
Prueba objetiva (examen) o producto especifico

1.7. Evaluaciéon correspondiente a cada periodo
(Si los periodos se evaltan de manera diferente. agregue un nuevo 1.8. Criterios de exencién y de asignacién de caliﬁc}iiones

cuadro para cada caso) o - .
Criterios de exencion conforme al reglamento interno

autorizado por la DGIRE

1.8. Criterios de exencién y de asignacion de calificaciones — —
Asignacién de calificaciones conforme al reglamento
interno autorizado por la DGIRE

P—
1. Evaluacién continua: Elementos por evaluar 1. Evaluacién continua: Ponderacion (%)

Indique aquellas actividades en clase o extraclase que tendra en Indique el porcentdje que tendrén los elementos por evaluar sobre
consideracién durante el periodo para evaluar a su(s) grupol(s). la calificacién final del periodo.

Anada las filas que requiera.

Ejemplos: Trabajo en aula. tareas, participacion en clase. avances
de proyecto. controles de lectura. entre otros.

2. Evaluacién final del periodo: Elementos por evaluar 2.Evaluacién final del periodo: Ponderacién (%)
Indique el elemento que tomard en cuenta al final del periodo Indique el porcentadje que tendrd el elemento final por evaluar
(bimestre, trimestre, etcétera) para evaluar a su(s) grupol(s). sobre la cdlificacion del periodo.

Ejemplos: Prueba objetiva (examen). producto especifico. entrega
de proyecto, portafolio final, etcétera.

Criterios de exencién conforme al reglamento interno autorizado por la DGIRE Asignacién de cdlificaciones conforme al reglamento interno autorizado por la DGIRE

Indique los criterios que debe cumplir el alumnado para exentar la asignatura. Indique en qué condiciones o criterios se asignan cdlificaciones al alumnado.

Estos criterios se encuentran en el REGLAMENTO INTERNO de la ISI autorizado por la DGIRE. Estos criterios se encuentran en el REGLAMENTO INTERNO de la ISI autorizado por la DGIRE.

Todo el profesorado deberd tener los mismos criterios de exencién en este apartado. Todo el profesorado deberd tener los mismos criterios de asignacién de cdlificaciones en este apartado.
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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

Plan de estudios 1996
(actudlizado a 2016)

1.9. Bibliografia y recursos diddcticos a utilizar durante todo
el ciclo lectivo

1.9. Bibliografia, recursos y materiales didacticos a utilizar durante todo el ciclo lectivo
Recursos y materiales didacticos que la ISI debe proporcionar

Bibliografia (Ejemplos: Pizarrén, internet, proyector, restiradores, pantalla, paqueteria de software
rotafolios, hojas de¢ )]

P— P—
Bibliografia. Recomendamos revisar la bibliografia sugerida de su Recursos y materiales didacticos que la ISI debe proporcionar

plan indicativo/analitico. Utilice este apartado para indicar los recursos y materiales didécticos que solicita a
Utilice este apartado para indicar SOLO la bibliografia que utilizara su institucién, es decir, aquellos que utilizard durante todo el ciclo lectivo.

durante TODO el ciclo lectivo.

Usted puede anadir la bibliografia que considere adecuada. Se
recomienda que esta no sea mayor a cinco anos de antigiedad. a
excepciédn de textos cldsicos.

Ejemplos: Pizarrén, internet, proyector, restiradores, pantalla. paqueteria de software
especifica, rotafolios, hojas de colores, plumones, cartulinas, etcétera.
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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

Plan de estudios 1996 2.1. Descripcién de la(s) unidad(es) aue comprenden este periodo

(actualizado a 2016) Numero(s) y titulo(s) de
la(s) unidad(es)

2. PLANEACION DEL PERIODO ) apecifico(s) de @

Recuerde repetir todo el apartado 2 parala Contenidos de la(s) unidad(es) que se revisaran en este periodo
planeaciéon de cada periodo. Indigue solo los contenidos que se revisaran en este periodo

Utilice este apartado para la planeacion Conceptuales Procedimentales Actitudinales
diddctica por sesion.

2.1. Descripciéon de la(s) unidad(es) que
comprenden este periodo

NUmero(s) y titulo(s) de la(s) unidad(es) Objetivo(s) especifico(s) de la(s) unidad(es)

Cologque el nimero y nombre de la unidad. tal y como lo encuentra En este apartado debe colocar el objetivo de la unidad, tal y como lo
en el programa indicativo/andlitico de su asignatura. encuentra en su programa indicativo/analitico.

No se puede modificar.

Contenidos de la(s) unidad(es) que se revisardn en este periodo

Indique sélo los contenidos que se revisardn EN ESTE PERIODO

Utilice este apartado para indicar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales a revisar en
la(s) unidad(es). tal y como lo encuentra en el programa indicativo/andlitico de su asignatura.

En el caso de Escuela Nacional Preparatoria, todos los programas indicativos/analiticos contienen esta
informacién por unidad. por lo que Unicamente deberé indicarlos. més no redactarlos o crearlos.

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Datos. hechos, teorias, conceptos con relaciones significativas. Requiere de una forma de actuar, sistemdtica y Siempre son subjetivos, es una percepcién vinculada al
ordenada para la consecucién de una meta. actuar, requiere de autoevaluacion y coevaluacion debe de ir
acompanada de una argumentacion solida.
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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

Plan de estudios 1996
(actudlizado a 2016)

2.2. Planeacion del periodo por sesiéon

Utilice este apartado para planificar por sesion
ge clase o por hora, segun sus necesidades.

Anada tantas filas requiera para planear las
sesiones del periodo.

2.2. Planeacion del periodo por $esi0n (Utilice este apartado para planificar por sesién de clase o por hora, seglin sus necesidades)

Contenidos
tematicos

(Solo el numeral)

Clave de | Fechay duracion | Objetivo de la

i6 sesion
gruPo(s) de Ia sesion (Lo redacta el/la docente)

Producto y/o
evidencia de
aprendizaje

Actividades de
ensefianza-aprendizaje

Instrumento
de evaluacion

Q@ @ @

@ QP

Observaciones:

Clave de grupol(s)

Fecha y duracién de la sesién

Utilice este apartado si necesita planificar
sesiones para diferentes grupos.
Elimine esta columna si solo tiene un grupo.

Indique la fecha en que se llevard a cabo la sesion.
Especifique la hora de inicio y fin.

Objetivo de la sesién

la unidad a la que corresponde.

Se recomienda que cada docente redacte su propio objetivo de sesién,
con base en alguna de las taxonomias propuestas por Benjamin Bloom
o Robert Marzano. teniendo en cuenta el cumplimiento del objetivo de

Contenidos teméaticos
Rescate los contenidos conceptudles, procedimentales
y/o actitudinales que se revisardn en esta sesion.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Revise el apartado "Sugerencias de trabajo" del programa
indicativo/andlitico de su asignatura.

Indique las actividades de inicio. desarrollo y cierre de su sesion.
El cumplimiento de éstas debe asegurar el objetivo de la sesion.

Tome en cuenta los contenidos temdticos elegidos.

Al final de esta guia incluimos bibliografia sugerida para conocer
y aplicar actividades de ensefianza-aprendizaje.

Producto y/o evidencia de aprendizgje

Las evidencias y productos de aprendizaje plasman la
comprensién del estudiante, es decir, aquello que ya puede
lograr.

Indique a través de qué evidencia o producto se evidenciard el
aprendizaje del alumnado:

Ejemplos de evidencia:

- Anadlogias

- Elaboracién de hipotesis
-Verbalizacién sustentada y
argumentada

- Transferencia a otros dmbitos

Ejemplos de producto:
- Resumen

- Investigacion

- Experimento

- Infografia

- Cuadro sindptico

- Exposicién

- Videos / Grabaciones

Instrumento de evaluacién

A través de los instrumentos de evaluacién, el/la docente
verifica el aprendizaje plasmado enla evidencia o producto.
Revise el apartado "Sugerencias de evaluacién del
aprendizaje” del programa indicativo/analitico de su
asignatura.

Mediante este instrumento se debe evaluar si se cumplié el
objetivo redactado previamente por el/la docente.

Al final de esta guia incluimos bibliografia sugerida para
conocer y aplicar estrategias e instrumentos de evaluacion.

ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA




ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

Plan de estudios 1996
(actudlizado a 2016)

2.2. Planeacién del periodo por sesiéon

Utilice este apartado para planificar por sesion de clase
o por hora, segun sus necesidades.

Anada tantas filas requiera para planear las sesiones
del periodo.

Clave de | Fechay duracién Objetivo de la Contenidos Actividades de
grupo(s) de la sesién sesion tematicos ensefianza-aprendizaje

(Lo redacta ellla docente) (S6lo el numeral)

Producto y/o
evidencia de
aprendizaje

Instrumento
de evaluacion

Observaciones: @
. .

Observaciones

Utilice este apartado para sefalar cambios o adecuaciones en su planeacion. Estos pueden
incluir cambios de fecha por razones académicas, administrativas o de causa mayor, asi como
adecuaciones para el avance programdatico de sus estudiantes, entre otros.

2.3. Recursos, materiales y bibliografia a utilizar
en el periodo

2.3. Recursos, materiales y bibliografia a utilizar en el periodo

Recursos y materiales didacticos a utilizar en el periodo

especificagatafolios, hojas de colores, plumones, etcétera)

(Ejemplos: Pizarrén, internet, proyector, restiradores, pantalla, paqueteria de software Bibliografia basica y de consulta del periodo

Recursos y materiales didacticos que la ISI debe proporcionar

Utilice este apartado para indicar los recursos y materiales didécticos que solicita a su

Bibliografia basica y de consulta del periodo

institucién, es decir, aquellos recursos que utilizard durante todo el periodo. indicativo/analitico.

Ejemplos: Pizarrén, internet. proyector, restiradores. pantalla, paqueteria de software

especifica, rotafolios, hojas de colores. plumones, cartulinas, etcétera.

sea mayor a cinco anos de antigiedad. a excepcion de textos clésicos.

Recomendamos revisar las "Fuentes bdsicas” (bibliografia sugerida) de su plan

Usted puede ahadir la bibliografia que considere adecuada. Se recomienda que esta no
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ASIGNATURA TEORICO-PRACTICA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

Plan de estudios 1996
(actudlizado a 2016)

2.4. Recomendaciones de bibliografia para la planeacién didactica

i. Generales

Diaz. B. (2013). Guia para la elaboracion de una secuencia diddctica. México: Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). Disponible en: https://educacioncontinua.dgire.unam.mx/planeacion_didactica/secuencias_didacticas.pdf

Direccién General de Incorporacion y Revalidacion de Estudios. (2015). Manual de Disposiciones y Procedimientos para el Sistema Incorporado de la UNAM. México: UNAM. Disponible en: https://www.dgire.unam.mx/webdgire/manual-de-
disposiciones-y-procedimientos-para-el-sistema-incorporado-de-la-unam/
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